SEMINAIRE FOOTBALL PRESTIGE

Se retrouver pendant 2 jours dans la vie d’un sportif de haut
niveau et en particulier dans le quotidien d’un joueur de football
de I’'Equipe de France en stage avant un grand match
international officiel.

Partager ensemble les vertus de ce sport collectif.

Journée 1:

-Rassemblement collectif avec exposé et briefing de professionnels ,

(ou d’un manager reconnu) Présence de
-Evaluation des performances individuelles par des coaches Christian Damiano

QUL RTERBALACK

professionnels
-Soins balnéo et massages

Journée 2:
-Exercices technico-tactiques en vue d’un match
-Opposition

Séminaire qui s’effectue au Chateau de Clairefontaine (résidence
de I'équipe de France de football) mais d’autres lieux peuvent étre
étudiés en fonction de vos besoins.

Ex: centre d’entrainement Olympique de Marseille

Christian Damiano

centre d’entrainement de I'Olympique Lyonnais —Titulaire du DEPF

centre d’entrainement du Racing Club de Lens -Entraineur national

centre d’entrainement Marbella Paradise of football (Espagne) - 1986/1992 Manager de I'OGC
centre d'entrainement Academia Sporting Lisbonne (Portugal) Nice

etc... - 2003/2004 Entraineur équipe

1ére Liverpool FC

Budget:
La prestation comprend
- la prestation football + Equipe encadrement

- hébergement 1 nuit sur place au Chéateau
- présence de Christian Damiano

- 2 déjeuners sur site

- Matériel technique

Contact: Frédéric BOUE
boue@quarterback.fr
015384 2513

- soins et balnéothérapie
- équipement : maillots, shorts, chaussettes aux
couleurs de votre entreprise

VALORISER | ai équipe au niveau de chacun de ses membres
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