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SEMINAIRE POLO PRESTIGE

Jour 1 : Match de I'open de France de polo

- Match de compétition avec un commentateur
- Explication des regles du polo
- 8 joueurs, 32 chevaux, 4 périodes

Jour 2 : Initiation au Polo

- 8 ateliers permettant aux personnes de

découvrir ce qu'est le polo, de se famlllarls_er Détails des 8 ateliers: F&
avec les chevaux et de frapper dans la petite
balle en trois heures 1. Vidéo de polo

2. Mouvements a pied avec un
- Chaque activité est animée par un petit maillet
instructeur de polo, le tout se terminant sur 3. Equipement du cheval de polo

4. Mouvements sur le Cheval de
bois (hauteur réelle)

5. Bases d'équitation

6. Stick and Ball

7. Goal Challenges

Séminaire qui s’effectue a Chantilly mais d’autres 8. Période de jeu
lieux et niveaux de réceptif peuvent étre étudiés
en fonction de vos besoins

une période de polo afin de faire « go(iter »
aux sensations de ce sport

Budget (pour 30 personnes):

La prestation comprend :
- la prestation polo + Equipe encadrement
- hébergement 1 nuit hotel 4 étoiles
- transfert aéroport/gare <--> Hoétel <--> domaine Chantilly
- 1 diner gastronomique
- 2 déjeuners sur site

Pour rendre votre séjour agréable et en profiter —
pleinement, les 2 journées seront agrémentées Contact: Frédéric BOUE
d’un réceptif (hébergement et repas) varié et boue@quarterback.fr
haut de gamme. 0153 84 25 13

Exemple de programme
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20h30 : Diner a I'hétel —_—

—— — — R



